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PREGUNTAS IMPORTANTES
Repase esta lista cuando le vayan a dar de alta o cuando venga a una cita en el hospital 
o la clínica.

Al Salir Del Hospital

■ Pregúntele a su doctor sobre su progreso y exprese sus preocupaciones. Haga una lista 
para que no se le olvide.

■ Pregúntele a su doctor sobre cualquier terapia física, ocupacional o del lenguaje que 
quizá vaya a recibir después de salir del hospital y sobre los días, y las horas en las que 
estos terapistas van a ir a su casa. Escríbalos.

■ Pregúntele a su doctor sobre los medicamentos. Si es necesario pida una consulta 
farmacéutica antes de dejar el hospital.

■ ¿Puede usted recoger sus medicamentos? Pregunte por la farmacia más cercana a su 
casa.

■ ¿Le ha recomendado el doctor algún dispositivo de ayuda, como asiento de baño, barras, 
escusado elevado, andadera, silla de ruedas, bastón? ¿Conoce estos dispositivos?, ¿sabe 
dónde puede encontrarlos? Hable con la administración del hospital para saber si el 
seguro médico va a pagar por ellos o si usted tiene que rentarlos o comprarlos. 

■ Para la lista de lugares que vende o renta estos dispositivos de ayuda, llame a su centro 
local para personas de la tercera edad.

■ ¿Sabe usted cuando es su próxima cita en la clínica? Escriba el día, la hora y el lugar.

■ Acuérdese de recoger todas sus pertenencias y los documentos que le hayan dado en el 
hospital.

Antes de la Visita a la Clínica

■ Asegúrese de que sabe la dirección de la clínica, ¿Tiene manera de llegar ahí?

■ Hable con su doctor sobre sus metas presentes y futuras. Escriba sus preguntas y solicite 
un intérprete.

■ Discuta cualquier queja o comentario que usted tenga y pregúntele al médico si es 
necesario que usted vea a una persona especializada en geriatría.

■ Llame al departamento de servicios al huésped hospitalario al (650) 498-3333 si cree 
que va a necesitar ayuda para ir del estacionamiento a la clínica.


